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PROTEGER - APPUIS - ALLONGE - ALERTE - COUVRE

5 TAPES DANS LE DOS 
5 COMPRESSIONS ABDOMINALES

         

Centre anti poison :  04 72 11 69 11
SAMU : 15 POMPIERS : 18 - Police : 17 - SMS : 114 

5 TAPES DANS LE DOS 
5 COMPRESSIONS THORACIQUES

ENFANT - ADULTE NOURRISSON - FEMME ENCEINTE

MALAISE

Refroidir 20 min - 20 cm - 20° 
Alerter


